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NOTA: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

CONSENTIMIENTO: El armba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distntal de Gobierno,
y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion relacionada con ¢l tratamiento de sus datos personales podrd ser elevada verbalmente o por
escnito ante la Secretaria Distntal de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento, cuya pagina web es www gobiemobogota gov co y su telefono de atencion es 3387000, Manifiesta que con los datos
proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a soliciar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la
Supenntendencia de Industria y Comercio por ¢l uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos De 1gual manera
entiende que Jos datos agui consignados seran usados para temas estadisticos, de caractenzacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretana Distntal de Gobiermo

Nota: Agreguc o ¢l ¢ las filas que sean necesanias para registrar los asistentes y los compromisos de La reunion, Cédigo: GDI-GPD.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldia local de barrios
unidos 30/08/2023, de 8:00 am a 12 m, participa equipo de trabajo linea 4 de inversion —Psicéloga Edith
Pineda, inicia taller profesora Janeth Quiroz pensamiento productivo.

se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar, En su esencia, la alimentacion

consciente consiste en prestar atencion plena a los alimentos que consumimos, desde su origen hasta
su ingesta, con el objetivo de promover una relacion mas saludable con la comida y una mayor
conciencia de nuestros habitos alimenticios. El mindful eating o alimentacidn consciente es comer
poniendo plena atencion al alimento que estamos ingiriendo. El mindfulness o atencién plena también
puede aplicarse al momento de comer.

Hambre
del estémago

Hambre Hambre
de la boca celular
&
Hambre Hambre
olfativa emocional
=
Hambre Hambre
visual mental

Se realiza retroalimentacion de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las
emociones y relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para
dicho ejercicio, se agradece la participacion en las actividades propuestas.

Se brinda espacio para el proceso de pensamiento productivo con la profesional Janeth Quiroz, se
realiza colaboracidon administrativa y con la presentacién gue trae para las participantes.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Version: 04
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 | Asistir a la ceremonia de grado Ascodes 30/08/2024
2 | Reforzar concepto de las 3 R Psicologa 30/08/2024
3
Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psic6loga
Fecha de la proxima reunion: 30/08/2024 Lugar de la préxima reunién: cde Maria Goretti
Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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Nota: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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