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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 
Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldía local de barrios 
unidos 30/08/2023, de 8:00 am a 12 m, participa equipo de trabajo línea 4 de inversión –Psicóloga Edith 
Pineda, inicia taller profesora Janeth Quiroz pensamiento productivo. 
 
se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar, En su esencia, la alimentación 
consciente consiste en prestar atención plena a los alimentos que consumimos, desde su origen hasta 
su ingesta, con el objetivo de promover una relación más saludable con la comida y una mayor 
conciencia de nuestros hábitos alimenticios. El mindful eating o alimentación consciente es comer 
poniendo plena atención al alimento que estamos ingiriendo. El mindfulness o atención plena también 
puede aplicarse al momento de comer. 
 

 
 

 

Se realiza retroalimentación de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las 
emociones y relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para 
dicho ejercicio, se agradece la participación en las actividades propuestas. 

 
Se brinda espacio para el proceso de pensamiento productivo con la profesional Janeth Quiroz, se 
realiza colaboración administrativa y con la presentación que trae para las participantes. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Asistir a la ceremonia de grado Ascodes 30/08/2024 

2 Reforzar concepto de las 3 R Psicologa 30/08/2024 
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NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psicóloga 
 
Fecha de la próxima reunión: 30/08/2024  Lugar de la próxima reunión: cdc Maria Goretti 
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